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RÀTIO: DOS
MONITORS/ES
PER 8-12 INFANTS

PISCINA I PLATJA:
VIGILÀNCIA DINS I
FÓRA

PLATJA: 
A EI5 I PRIMÀRIA

TENDALS
D'OMBRA AL
PATI

SORTIDA CADA
DIJOUS

NO PANTALLES:
NOMÉS TARDA DE
LA SORTIDA

casal d'estiucasal d'estiu
ENGLISH SUMMER CAMPENGLISH SUMMER CAMP

Infantil, Primària i ESO



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9:00-9:30

9:30-10:15

10:15-10:45

10:45-11:45

11:45-12:45

12:45-13:00

Bon dia
Ens coneixem

Bon dia
Salutació
original

Bon dia
Ioga matinal

Bon dia
D'excursió amb

els pirates

Bon dia
Zumba!

Gimcana pirata
Descobreix els
animals marins

(amb aigua)

Grans amb
petitsS
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T
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Piscina

Jocs d'aigua

El joc de la
bandera

Taller
Bandera

pirata

Exposició dels
nostres vaixells

Taller
El nostre

vaixell pirata

Dansa pirata

Biblioteca
Conte pirata

Hort
Plantem

tomaqueres

Sortim al
Palmar

Experiment
Els tresors
congelats

Joc
simbòlic

Música del
mar
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*Rebreu els horaris definitius de cada grup prèviament a l'inici de l'activitat



DIMARTS
ESCALADA

DIJOUS
SORTIDA

DIVENDRES
ACTIVITATS
AQÜÀTIQUES

ACTIVITATS AL
POBLE: GRUPS
CONTROLATS

RÀTIO: DOS
MONITORS/ES PER
10-15 INFANTS

caMPUScaMPUS  
MULTIESPORTS / futbolMULTIESPORTS / futbol

Primària i ESO

PISCINA I PLATJA:
VIGILÀNCIA DINS I
FÓRA



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9:00-9:15

9:15-10:15

10:15-10:45

10:45-11:45

11:45-12:30

12:30-13:00

Bon dia
Ens coneixem

Bon dia
Zumba!

Bon dia
D'excursió!

Bon dia
Ioga matinal
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Gimcana
esportiva

Bon dia
Mata bolets

Joc del
Ringo

Joc del
futbol xinès

Joc
d'orientació 
A Premià de

Mar

Platja

Piscina

Esports
alternatius

Kinball

ESMORZAR ESMORZAR

*Rebreu els horaris definitius de cada grup prèviament a l'inici de l'activitat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9:00-9:15

9:15-10:15

10:15-10:45

10:45-11:45

11:45-12:30

12:30-13:00

Bon dia
Ens coneixem

Bon dia
Físic

Bon dia
D'excursió!

Bon dia
Penaltis

S
O
R
T
I
D
A

U
N

 M
A

TÍ
 A

L 
c

a
m

p
u

s
 d

e 
fu

tb
o

l
U

N
 M

A
TÍ

 A
L 

c
a

m
p

u
s

 d
e 

fu
tb

o
l

A
Q
Ü
À
T
I
Q
U
E
S

E
S
C
A
L
A
D
A

A
C
T
I
V
I
T
A
T
S

Entrenament
futbol

Bon dia
Futbol xinès

Penaltis
finals

Partit de
futbol

Futbol platja

Piscina

Partit de
futbol

ESMORZAR ESMORZAR

Torneig de
futbol

*Rebreu els horaris definitius de cada grup prèviament a l'inici de l'activitat



29 JUNY

EXCURSIONSEXCURSIONS

*Cal portar la samarreta de les Activitats d'Estiu posada a les sortides.

6 JULIOL

13 JULIOL

20 JULIOL

27 JULIOL

Casal/Summer Camp: Ceràmica a LaFANGdanga a Badalona.
Campus: Mini Golf a Bowling-Golf Calella.

Tots/es: Jumping Xtreme Mataró.

Tots/es: Parc Mediambiental de Gualba.

Casal/Summer Camp: Colònia Güell a Sta Coloma de Cervelló.
Campus: Barcelona Radical a Castellar del Vallès.

Tots/es: Bosc Vertical de Mataró.



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

13:00-13:50

13:50-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

MIGDIES I TARDES A INFANTILMIGDIES I TARDES A INFANTIL

Relaxació Jocs de taula

Piscina

D I N A R

*Rebreu els horaris definitius de cada grup prèviament a l'inici de l'activitat

Pel·lícula
El viaje de

Arlo

Biblioteca Massatges Dibuix

Biblioteca

Taller
Crea el teu

llibre

Taller
Prepara i

pinta el volcà

Experiment
Volcà en
erupció

Taller de
teatre

Instruments i
dansa

Percussió

*Possibilitat de fer migdiada de 13:50 a 15:00h.



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

13:00-13:50

13:50-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

MIGDIES I TARDES A PRIMÀRIAMIGDIES I TARDES A PRIMÀRIA

RelaxacióJocs de taula

Piscina

D I N A R

*Rebreu els horaris definitius de cada grup prèviament a l'inici de l'activitat

Pel·lícula
UP

BibliotecaMassatges Puzzles i
endevinalles

Biblioteca

Taller
Crea el teu

llibre

Taller de
teatre

Taller de
pintura acrílica

Instruments
de corda 
Ukelele

L'experiment
dels colors



Horari de 13:00 a 15:00h
Es publicarà el menú a la
pàgina web de l'escola.
En cas de fer-se servir
esporàdicament, caldrà
comprar el ticket a la
consergeria de l'escola.

M E N J A D O R

SERVEIS COMPLEMENTARISSERVEIS COMPLEMENTARIS

Horari de 8:00 a 9:00h
Caldrà deixar als infants a
l'aula de permanències (pis -1).
En cas de fer-se servir
esporàdicament, caldrà
comprar el ticket a la
consergeria de l'escola.

P E R M A N È N C I E S



ENTRADES I SORTIDESENTRADES I SORTIDES  
Entrada directa a les aules
de l'edifici d'infantil.
El monitor/a donarà la
benvinguda als infants a la
porta exterior de l'aula. 

Entrada en diferents punts
del pati de l'escola.

Sortida per les rampes de
l'edifici gran.
El monitor/a entregarà els
infants a l'inici de la rampa.

Sortida des dels mateixos
punts del pati de l'escola.

E I 2 , E I 3
& E I 4

P R I M À R I A
I  E S O

Entrada per les rampes de
l'edifici gran. El monitor
recollirà als infants a l'inici
de la rampa.

Sortida per les rampes de
l'edifici gran.
El monitor/a entregarà els
infants a l'inici de la rampa.

E I 5

*Informació subjecta a petits canvis en funció del nombre d'inscrits.
S'avisarà del punt d'entrada/sortida abans de l'inici de l'activitat.



SEMPRE PORTAR
MOTXILLA AMB:



Esmorzar, cantimplora, gorra,

banyador (posat si és possible),
tovallola, crema solar.

INFORMACIÓ ADDICIONALINFORMACIÓ ADDICIONAL

*Tot marcat amb nom i cognoms.
*Roba de recanvi a Infantil.

HORARI D'ATENCIÓ
PRESENCIAL

COORDINACIÓ

Dilluns, dimecres i divendres de
8h a 9:30h.

Dimarts i dijous de 12:30 a 13:30h
i de 15h a 17h.

VOLEM AFEGIR UN PLUS A
LES ACTIVITATS!

Activitats especials dinamitzades per
persones formades en la matèria.

Exemples: taller de teatre, aprendre
instruments, classes de dibuix i

pintura, experiments, etc.



PREUSPREUS (PREUS PER SETMANA)

*Preu matí i migdia / tot el dia inclou menjador.

*Què inclouen els preus? Monitoratge, material, activitats,

sortides, assegurança, samarreta, despeses addicionals.

Cobraments domiciliats des de l'escola la primera

setmana de juliol.



M O L T E S  G R À C I E S !

https://premia.lasalle.cat/activitats-destiu

ACTIVITATSESTIU@PREMIA.LASALLE.CAT @ACTIVITATSESTIULASALLEPREMIA

DUBTES I PROPOSTESDUBTES I PROPOSTES


