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Reglament SalleTrail 

Article  1 - Organització 

L’escola la Salle Premià i amb el Grup Jove la Traca organitza la 2a edició de la CURSA/CAMINADA 

SOLIDÀRIA SalleTrail.   

Article 2 – Cursa/Caminada 

- La cursa consta de d’una mateixa prova que es pot fer en dues modalitats. La primera 

modalitat és en format cursa popular i la segona modalitat és en format caminada popular. 

Cada participant a l’hora de fer la inscripció podrà triar la prova en què vol participar.  

- El circuit és de 4 km i 100 m fent un recorregut urbà per Premià de Mar.  

- El circuit estarà mesurat amb GPS i certificat pel Comitè Organitzador de la cursa.  

- La sortida de la cursa serà a partir de les 9:30h el 3 de març de 2024, des de l’Avinguda 

Torrent Castells. Es sortirà a les 9:30: sortida dels corredors i caminants dels 4km i 100m  

- La cursa tancarà el seu recorregut a les 2h des de l’inici d’aquesta.  

- Els dorsals seran el mateix per a cada modalitat de la cursa, cap participant podrà canviar de 

cursa. És obligatori dur el dorsal ben visible en tot moment. De cap manera es pot participar 

sense dorsal ni amb el dorsal d’una altra persona. 

- Hi haurà un avituallament al punt quilomètric 2 i a l’arribada. 

- La prova compta amb servei de guarda-roba. L’espai estarà convenientment identificats al 

pati de l’escola La Salle Premià. 

Article 3 - Cronometratge 

- Aquest any no hi haurà cronometratge a l’arribada a l’escola. Però si que hi haurà un rellotge 

que marcarà el temps que s’hagi fet la cursa. 

- No es pot córrer amb xip ja que no hi haurà control de cronometratge.  

Article 4 – Recorregut 

- El recorregut està degudament senyalitzat i marcat a cada quilòmetre (1,2,3 i 4 km). 

- L’organització podrà modificar el recorregut, per causes alienes i/o de força major, tenint en 

compte l’opinió de la Policia de Premià.  

- Si voleu trobar el recorregut. Està disponible en la pàgina web de la cursa.  

Article 5 - Participació 

- Poden prendre-hi part totes aquelles persones que així ho desitgin, sense distinció de 

nacionalitat, edat o sexe, sempre que s’hagin inscrit correctament. 

- Està permesa la participació amb cadira de rodes i cotxets infantils (acompanyats d’un 

adult). No s'admetran bicicletes, patins, patinets, ni patinets motoritzats en cap de les 

dues modalitats. Tampoc no s’acceptaran, en cap cas, participants amb qualsevol tipus de 

vehicle elèctric o motoritzat. 

- Cada participant pren part a la cursa sota la seva responsabilitat i ha de disposar d’un 

nivell de condició física i de salut suficient per afrontar-la. 

- L’organització disposa d’una assegurança de responsabilitat civil segons la legislació 

vigent. 

- Tots els participants disposaran d’una assegurança d’accidents contractada per 

l’organització. 
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- El participant té el deure de conèixer el recorregut de la cursa. L’organització no es fa 

responsable de les lesions o accidents que els atletes puguin patir en el transcurs de la 

cursa fora del recorregut. 

- El fet d’inscriure’s implica l’acceptació d’aquest reglament i el compromís de no avançar-

se al moment de la sortida, cobrir el recorregut complet i respectar els/les participants i el 

personal auxiliar implicat en l’organització. 

- L’organització disposa de persones que tindran el control i seguiment de la prova amb la 

deguda identificació. Les bicicletes o els vehicles motoritzats que no pertanyin a 

l’organització queden prohibits durant la cursa. 

- Està totalment prohibit seguir els corredors en cotxe, moto, bicicleta o patins, pel perill 

que això pot suposar als atletes i als espectadors. 

Article 6 - Participació amb menors d’edat (inscripció per a menors) 

- Els menors d’edat poden participar de la cursa sempre que estiguin acompanyats d’un 

adult. 

- Els menors d’edat no acompanyats per la persona tutora legal poden fer la cursa de 4 km 

presentant la autorització per a menors d’edat signada del pare, mare o tutor legal. 

- A LA PÀGINA WEB PODEU DESCARREGAR L’AUTORITZACIÓ PER A MENORS D’EDAT EN PDF. 

https://premia.lasalle.cat/trail/  

Article 7 – Inscripció  

Us podreu inscriure a l’apartat INSCRIPCIONS de la pàgina web https://premia.lasalle.cat/trail/  

- El període d’inscripció serà del 22/01/24 a les 00 h fins el 19/02/24 a les 23.59h, ambdós 

inclosos per obtenir tots els productes de la bossa del corredor el dia de la cursa. 

- A partir del 19/02/24 fins al 03/03/24 a les 9:00 es podran realitzar inscripcions, però no es 

garanteix el contingut de la bossa del corredor ni de la samarreta. Aquests obsequis es 

lliurarien als participants abans del 24/03/24.  

- En el cas de fer la inscripció a partir del dia 20/02/24 es donarà la samarreta 15 dies 

després de la cursa i es podrà recollir presencialment a l’escola.  

- Els participants es poden descarregar els fulls d’inscripció de la pàgina web o omplir-los 

directament en els establiments d’inscripció. 

- El pagament de la cursa s’ha de realitzar en efectiu. 

- Els punts d’inscripció són els següents: 

o Recepció de l’escola La Salle Premià des de les 8:00 a les 18:30. 

o Botiga Vetzara, carrer de l’Eixample, Plaça de la Sardana, 45 Premià de Mar, de 

10:00 a 13:30 i de 17:00 a 20:30.   

o CEM Premià en horari d’oficina. 

o Estanc 002, plaça de l’ajuntament, 7 de Premià de Mar, de dilluns a divendres de 

8:30 a 14:00 de 16:30 a 20:30 i dissabte de 8:30 a 14:30.  

- Els menors també han de realitzar la inscripció i, a més, portar signada l’autorització dels 

pares o tutors legals. 
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- El preu de la inscripció serà: 

o 8 euros amb el dorsal, samarreta, bossa corredor, 3 tiquets per la fira solidària 

i 1 tiquet per la tómbola.  

o No es pot córrer amb xip propi ja que no hi haurà control del cronometratge a 

l’arribada a l’escola.  

- La inscripció serà vàlida en el moment que es faci el pagament.   

 

Article 8 – Tiquets fira solidària 

- En la inscripció es donaran 3 tiquets amb la bossa corredor, dorsal i samarreta. 

- Si us quedeu sense tiquets durant la fira solidària. Es podran adquirir en el punt 

d’informació.  

- Els preus són els següents: 

o Tira amb 1 tiquet – 1 € 

o Tira amb 5 tiquets – 4 € 

o Tira amb 10 tiquets – 7 € 

o Tira amb 15 tiquets – 10 €  

 

Article 9 – Horaris 

La cursa és el dia 3 de març del 2024. 

- El dia de la cursa es podran recollir els dorsals al pati de l’escola La Salle Premià de Mar 

entre les  08:00 i 9:15 h  

- També es podran recollir durant la tarda del dissabte 2 de març, al pati de l’escola, entre 

les 18:00 h i les 19:00 h. 

Horari del diumenge 3 de març 

- 08:00  Entrega dorsals. 

- 09:00 Convocatòria dels participants.  

- 09:30  Sortida corredors i caminants 

- 10:30  Inici fira solidària.  

- 11:30  Tancament de la cursa.  

- 12:30  Tómbola i entrega de premis.  

- 13:00  Final cursa solidària.  

La sortida de les curses es farà respectant els diferents calaixos de sortida segons la modalitat 

escollida. 

L’hora del tancament de la cursa serà a les 11.30 h. 

L’entrega de premis començarà a les 12.30 h. 

Hi haurà activitats paral·leles durant la cursa per familiars i amics al pati de l’escola. 
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Article 10 – Categories 

- Les categories que hi hauran són les següents: 

o Categoria menuts: del 2018 al 2020  

o categoria mainada: del 2016 al 2017 

o Categoria benjamí: del 2014 al 2015 

o Categoria aleví: del 2012 al 2013 

o Categoria infantil: del 2010 al 2011 

o Categoria cadet: del 2008 al 2009 

o Categoria absoluta:  a partir del 2007 

 

Article 11 – Classificacions i premis 

- Només tindrà premi el primer, segon i tercer classificat tant de la categoria masculina com 

femenina de qualsevol categoria de la cursa. Els caminants no rebran cap premi als 

primers classificats.   

 

Article 12 – Serveis  

Abans de la cursa 

- Hi haurà servei de guarda-roba a la sortida de la cursa. El seu horari serà de 8:00 a 12:00. 

Serà opcional.  

- Animació al pati i fora de l’escola per part de diferents grups. 

- Lliurament de dorsals i obsequis. 

- Ampli aparcament a la zona dels voltants de l’escola. 

Durant la cursa 

- Una ambulància, que també col·labora amb la cursa, acompanyarà els corredors tancant 

la cursa. 

- Circuit urbà tancat al trànsit per part de la Policia i voluntaris de l’escola La Salle Premià 

de Mar.  

- Punts quilomètrics 1, 2, 3 i 4 senyalitzats. 

- Es recomana fer la cursa amb la samarreta que s’entrega amb la inscripció.  

En acabar 

- A l’arribada del recorregut s’entregarà un entrepà, aigua i fruita per a cada participant, 

mostrant el dorsal. 

- Assistència sanitària. 

- Exposició del projecte solidari de la cursa. 

- Diploma personalitzat als menors d’edat. 

- Fotos personals a l’arribada a la meta.  

- Entrega de premis. 

- Fira solidària i tómbola.  

- Bar de la Traca.  
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Article 13 – Fira solidària 

- Tot just al tornar de la cursa es podrà afegir a la fira solidària.  

- Aquesta consta de 12 paradetes, les quals els i les participants podran prendre part.  

- Per participar en cadascuna de les paradetes caldrà donar un tiquet a canvi.  

- En el cas que es quedin sense tiquets per participar en les paradetes, podran adquirir-los en 

el punt d’informació ubicat a l’escola.  

Article 14 - Tómbola solidària 

- A les 12:30 s’iniciarà l’activitat de la tómbola  

- Els números de la tómbola es podran comprar a 1€.  

- No es poden canviar els tiquets sobrants de la fira solidària pels de la tómbola.   

- Per recollir el premi/obsequi caldrà estar present en el moment de la tómbola.  

- En el cas que el guanyador no estigui present, tornarem a sortejar l’obsequi.   


