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SalleTrail 

Cursa, caminada i fira solidària 
 

Descripció del projecte 

Des de La Salle Premià i el Grup Jove La Traca volem organitzar una jornada lúdica, esportiva, 

familiar i inclusiva per tota la comunitat educativa de La Salle Premià i el poble de Premià de 

Mar. Aquesta activitat vol sensibilitzar els i les participants amb el projecte de l'ONG PROIDE i 

els projectes que des de l'escola hi participem. La data en què realitzarem la segona edició de la 

SalleTrail serà el 3 de març de 2024 

La Salle Trail la dividim en tres activitats a dins del mateix dia i espai: 

● Cursa/caminada popular 

● Fira solidària 

● Tómbola solidària 

 

Objectius del projecte 

Els principals objectius de la Salle Trail són els següents: 

● Sensibilitzar els participants sobre els projectes que realitza l'ONG PROIDE: creiem que 

és important explicar, visibilitzar i sensibilitzar tots els participants sobre les necessitats 

que tenen les persones a les quals va destinat el projecte. Treballar des d'una vessant 

pedagògica les diferències que poden haver-hi, les ajudes que nosaltres podem fer i 

veure parts de la seva cultura i tradicions.  

● Realitzar una activitat ludicoesportiva des d'una vessant participativa: creiem que la 

millor manera de dur a terme la jornada és mitjançant activitats ludicoesportives. Creure 

en el valor de l'esforç, la superació personal, la convivència i la cooperació entre tots els 

participants 

● Crear una cultura de voluntariat en la comunitat educativa: donar oportunitats de 

voluntariat als membres de la comunitat educativa. Treballar la donació del temps 

personal, de les actituds i aptituds personals cap a un projecte de comunitat i igualtat. 

● Aconseguir ajudar econòmicament a l'ONG PROIDE per a realitzar el projecte de Togo: 

tots els beneficis que s'aconsegueixin amb la inscripció dels participants a la 

cursa/caminada popular i dels tiquets venuts aniran a un projecte de l'ONG PROIDE 

Valors del projecte 

Els valors principals de la Salle Trail són els següents: 

● Esport: l'esport com a valor educatiu, com a esperit de superació, com a activació del 

cos, educar en el moviment i donar recursos per a què els infants del poble puguin 

realitzar diferents activitats. 
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● Voluntariat: un dels punts forts de la nostra escola i que volem seguir potenciant és el 

voluntariat de la nostra comunitat educativa (professorat, alumnat, ex alumnes, grup 

Jove La Traca) a dedicar un temps de manera gratuïta per un projecte o acció. 

● Solidaritat: volem treballar cap a un món més solidari, just, humà i sostenible. Tots els 

beneficis i donacions que es realitzin aniran íntegrament destinats a un projecte de 

l'ONG PROIDE a Madagascar. 

● Convivència: un dels eixos que volem treballar és la convivència de tots els  participants 

a la jornada. Una convivència entesa des d'una cooperació, ajuda i integració de tots els 

participants a la jornada. 

Cursa/caminada popular 

Amb aquesta activitat volem fer una cursa o caminada popular de 4km pel poble de Premià de 

Mar tot fent un circuit urbà. Aquesta activitat està oberta a tothom qui vulgui participar 

realitzant un circuit adaptat, sense barreres arquitectòniques i inclusiva per a tots.  

El circuit que realitzarem és el següent: 

 

La sortida i l'arribada serà a l'escola La Salle Premià de Mar. La sortida la realitzarem a les 9:30 i 

els participants tindran dues hores per acabar de fer el recorregut segons les seves capacitats, 

motivació i necessitats. La longitud del circuit és de quatre quilòmetres i cent metres. 

Al llarg del circuit posarem un punt d’avituallament amb aigua, begudes isotòniques i fruita. Un 

cop arribin a l'escola també tindran un petit refrigeri amb beguda i entrepà.  

Els concursants també rebran una bossa del corredor amb diferents elements: samarreta, 

dorsal, assegurança, productes dels patrocinadors, tiquets per la fira solidària, un tiquet per la 

tómbola, informació de PROIDE i altres elements que puguem aconseguir.  

 

 

Fira solidària 
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Al llarg de la fira posarem 17 parades o activitats ludicoesportives per totes les edats. Per a poder 
participar en aquestes parades els participants hauran de presentar un tiquet que hauran adquirit 
en un punt central d'informació.  

Aquestes activitats es trobaran al pati de l'escola de La Salle Premià i podran accedir al recinte 

totes les persones que vulguin participar i col·laborar a la fira. Les parades que posarem són les 

següents: 

 
Nom de la parada Edat destinada 

1 Pintacares 1-6 anys 

2 Futbolí humà 6-18 anys 

3 Masterclass de zumba 3-18 anys 

4 Karts amb pedals 6-18 anys 

5 Tres en ratlla gegant 6-18 anys 

6 Bitlles catalanes 6-18 anys 

7 Xutòmetre de futbol 6-18 anys 

8 Porteries de discs voladors 6-18 anys 

9 Mikado gegant 3-18 anys 

10 Taller de xapes 1-6 anys 

11 Espai belluguets 1-6 anys 

12 Circuit de robòtica 3-18 anys 

13 Corda entre arbres 6-18 anys 

14 Ping pong 6-18 anys 

15 Pedals 3-12 anys 

16 King ball 3-18 anys 

17 Motos infantils 1-6 anys 

 

Tómbola solidària 

Per acabar la jornada volem realitzar una tómbola solidària amb diferents articles, productes o 

experiències. Per aquest motiu volem demanar a diferents entitats i comerços que facin una 

petita donació i convertir-se en patrocinadors de l’activitat de SalleTrail. Alguns exemples de 

productes poden ser: samarretes d’equips signades per jugadors/es, pacs de menjar, 

experiències gastronòmiques, gorres, pilotes signades per jugadors/es, ... 
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Com a patrocinadors de la cursa des de la organització ens comprometem al següent: 

• Publicitat al instagram de l’entitat o comerç que fa la donació. 

• Publicitat a la nostra pàgina web de l’entitat o comerç que fa la donació. 

• Aparèixer al cartell de patrocinadors de la Salle Trail 

• Aparèixer a la lona d’entrega de premis com a patrocinadors de La SalleTrail 

• Menció de l’entitat o comerç al llarg de l’activitat de la Salle Trail 

Els i les participants podran intercanviar els tiquets de la fira per números de la tómbola solidaria 

que realitzarem el dia 3 de març a les 12:30. Tots el beneficis de l’activitat van destinats al 

projecte que la ONG PROIDE realitza al Togo. 

Projecte Togo 

Aquest projecte té per objectiu millorar la qualitat de l’educació de les escoles rurals del nord 

de Togo. Fins ara s’han aconseguit avanços significatius amb la formació de mestres i directors 

per millorar la qualitat de l’ensenyament i la sensibilització amb les famílies sobre la importància 

de l’educació per als seus fills i filles, però encara queda camí per córrer. 

La Direcció de la Diòcesis de Dapaong té per objectiu que els seu personal docent estigui cada 

cop més ben format i per això realitza cursos de formació i actualització dels i les mestres. En 

aquesta formació, el Centre de Formació Permanent és clau, i per ell passen anualment més de 

20 mestres. 

Per altra banda, amb aquest projecte es col·labora amb altres necessitats de la xarxa d’escoles. 

La qualitat de l’educació va més enllà de les aules i els professors i cal garantir que els infants 

tenen accés a l’aigua potable, a un menjador escolar, a llibres i material pedagògic... Per això, el 

projecte dóna suport a les necessitats de la xarxa d’escoles: llibres, material didàctic, construcció 

de pous d’aigua potable, suport a la millora de les infraestructures... Finalment, el projecte 

també es centra en l’apoderament de les persones, i en especial de les dones, de la regió. Dona 

molta importància a evitar l’abandonament escolar per part de les nenes de la regió. Amb un 

servei educatiu de qualitat, és menys improbable que els infants abandonin l’escolarització.  

Paral·lelament, es fan activitats de sensibilització amb les famílies. Els cursos de formació i 

actualització es fan anualment per a 10 mestres de la xarxa al CFP de Dapaong. Són cursos de 9 

mesos i 950 hores, amb activitats teòriques i pràctiques on es desenvolupen les temàtiques a 

treballar a classe, l’ús dels manuals escolars de l’estat, es realitzen pràctiques a una escola, i es 

rep una capacitació sobre els drets dels infants. 

 

 

 

 


