LLENTIES ESTOFAPES AMB
CARBASSO
PIT DE GALLI;II_\ID_I;\LA PLANXA
AMB Al\{lr»gl\'lvlllggBEiNCIAM | _l\_/IC_)R_O_
FRUITA DE TEMP-ORADA ARSI IS LIl FROTADE TEMPORADA

O AL =S SN ’.0 CIGRONS AMB ESPINACS c CREMA DE VERDURES

LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE

EMPEDRAT DE MONGETES
BLANQUES S/ OU

FORMATGE

PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT NATURAL S/SUCRE

PASTA S/ OU A LA BOLONYESA
VEGETAL

FRUITA DE TEMPORADA

G ARROS 3 DELICIES S/ OU @ MoRcER Viia’:\liALTADA LU

CAELLA AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES ESTOFADES AMB

VERDURES

PIT DE GALL D’'INDI A LA PLANXA

AMB AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

== FRUITA DE TEMPORADA
ERUITA DE TEMPORADA n IOGURT NATURAL S/ SUCRE

CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
P D’ENCIAM | PASTANAGA

\ 7 . —— e
WOK D'ARROS INTEGRAL AMB 0 :
VERDURES f CREMA DE CARBASSO TRINXAT DE COL | PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

TONYINA A LA PLANXA AMB
SALSA DE TOMAQUET | AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

- ~

PASTA S/ OU A LA SORRENTINA S/
FORMATGE

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

i

El men‘l’l_ esta a&aptat"als corresponents ca er 3 mnat amb al-lérgies.o intolerancies ali

jonista cohlg@rta Bernal

ots els menus de REVISA han estat elaborats'y
001003

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMAQUET
POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

IOGURT NATURAL S/SUCRE

SOPA DE PASTA S/ OU

LLUGC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA RUSSA S/ MAIONESA e TRICOLOR DE VERDURES

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA | BONIATO

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

OPA MINESTRONE AMB PASTA S/
ou
POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

E PASTA S/ OU AMB SALSA DE e

TOMAQUET MONGETES BLANQUES AMB

---------------- PATATA | BLEDES
ESTOFAT DE GALL D'INDI AMB

VERDURES

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

FRUITA DE TEMPORADA

LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITES DE
TEMPORADA

N

NOU REIAL

DECRET 315/2025

El nou Reial Decret
315/2025 és una
normativa d’ambit
estatal que estableix nous
criteris per a I'elaboracio
dels menus escolars
amb I'objectiu de
promoure una
alimentacio saludable,
equilibrada i sostenible.

Amb l'aplicacié d’aquesta
normativa, a partir
d’aquest curs,
s'introduiran diverses
modificacions en la
planificacié dels ments,
entre les que destaquen
'increment del consum
de llegums ( 2-3 per
setmana), de productes
integrals i eliminaci6 de
postres e.nsug;ratq

Quildmetee 2ers & PEscola
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