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DILLUNS

AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET (1 R)

FRUITA DE TEMPORADA

SALSITXES AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA DE TEMPORADA

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL ( 75 GR DE
PATATA) (1,5 R)
120 GR DE TRUITA DE PATATA |
CEBA AMB AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA (1 R)

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA AMB 100 GR D'ARROS (
2,2R)
AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO (1,8 R)

DIMECRES

AL
PESTO D’ESPINACS (3 R)
LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB 125 GR
DE PATATA (2,5 R)
TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

DIJOUS

WOK DE 135 GR D’ARROS AMB
VERDURES (3 R)
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

AMB BLAT DE MORO | OU DUR (
3R)
MANDONGUILLES MIXTES AMB
SALSA DE TOMAQUET S/
PESOLS

DIVENDRES

AMANIDA DE 150 GR DE PATATA
AMB TOMAQUET | BLAT DE
MORO ( 3 R)

FILET DE LLUG AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO (50 GR
DE PATATA) (1 R)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | 67 GR D’ARROS
INTEGRAL (1,5 R)
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El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries
Menjadors

AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES (1 R)

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
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